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Avertissement : les CFD sont des instruments complexes et présentent un risque élevé de perte rapide 

en capital en raison de l'effet de levier. 75% de comptes d'investisseurs de détail perdent de l'argent 

lors de la négociation de CFD avec ce fournisseur. Vous devez vous assurer que vous comprenez 

comment les CFD fonctionnent et que vous pouvez vous permettre de prendre le risque probable de 

perdre votre argent. Les futures sont des instruments financiers complexes, soumis aux variations de 

prix. Ce sont des instruments qui donnent la possibilité à l’investisseur d’investir avec effet de levier. 

L’utilisation de l’effet de levier implique un risque de perte supérieur au montant initialement déposé. 

* Pour connaître les pourcentages les plus récents, consultez le site web. 
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Nos services 
 

 

Pour les traders et 

les investisseurs : 

 

Pour les investisseurs : 

 

Pour les spécialistes du 

marché US: 

 

 
 

 

 

Comptes spécialisés pour  

Futures et CFD Forex, ainsi que 

le compte Multi-Marchés. 

Un compte géré offrant 

d'excellents rendements nets. 

Un compte à zero-

commission pour les 

actions et options 

américaines.  

 

 

Vers le site web 

 

Vers le site web 

 

Vers le site web 

 

 

Ouvrir un compte 

 

Ouvrir un compte 

 

Ouvrir un compte 

 

 

Et aussi... 

Consultez le calendrier des évènements, et inscrivez-vous à des webinaires & séminaires gratuits. 

 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/plateforme-de-trading/meilleur-courtier/cfd-forex-futures-actions/nanotrader-full-demo-gratuite
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/webinaires-seminaires/teleconferences-gratuits/apprendre-trader-trading
https://www.whselfinvest.fr/
https://www.investui.fr/
https://www.freestoxx.com/fr-lu/
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/plateforme-de-trading/meilleur-courtier/cfd-forex-futures-actions/ouverture-de-compte
https://www.investui.fr/fr-fr/investir/meilleurs-investissements/ouverture-en-ligne-securise
https://www.freestoxx.com/fr-lu/trading-sans-commission/courtier-trading-action-gratuit/ouvrir-compte-online-securise
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/webinaires-seminaires/teleconferences-gratuits/apprendre-trader-trading
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L’indice DAX  
La composition de l’indice DAX 30  

Le Deutscher Aktienindex, mieux connu sous l’abréviation DAX®, est l’indice de référence de la bourse 

de Francfort. L'indice DAX est très populaire parmi les traders et les investisseurs. 

Le DAX a été lancé en 1988 avec une valeur de 1 000 points d'indice. L'indice reflète les prix des actions 

des principales sociétés allemandes cotées en bourse, telles que SAP, Allianz et BASF. Les actions 

incluses dans l'indice représentent environ 75 % de la capitalisation boursière totale des actions 

allemandes cotées en bourse et comptent pour environ 85 % du volume quotidien des transactions. 

Les instruments financiers permettant de négocier le DAX  

Futures 

Les futures permettent aux investisseurs particuliers de négocier l'indice DAX facilement et à 

moindre coût. Ces futures sont cotés à la bourse allemande Eurex (groupe Deutsche Börse). Trois 

futures différents sont disponibles : 

1. Le future DAX standard, 

2. Le future Mini-DAX et 

3. le future Micro-DAX. 

La différence entre ces futures est leur taille. Le future Standard a une valeur de 25 € par point d'indice. 

Si le DAX, par exemple, est à 18 000, le future standard a une valeur de 18 000 x 25 €. C'est énorme. 

Les investisseurs particuliers sont donc plus enclins à négocier le future Mini-DAX (5 € par point 

d'indice) et le future Micro-DAX (1 € par point d'indice). Il n'est pas nécessaire de disposer de ce 

montant total sur votre compte. Une partie, appelée marge, est suffisante. Les futures sont négociés 

les jours ouvrables de 8h00 à 22h00. La négociation des futures dure donc plus longtemps que la 

cotation des actions sous-jacentes. 

Les futures ont de nombreux avantages. Par exemple : 

• Les futures sont des instruments cotés en bourse. 

• Les futures sont très transparents. La bourse affiche le carnet d'ordres en temps réel, tick par 

tick. 

• Les futures peuvent encore être négociées après la fermeture du marché au comptant. 

• Les futures peuvent être négociés avec un effet de levier. L'investisseur ne doit donc pas 

détenir la valeur totale du future sur son compte. 

• les futures peuvent être utilisés pour le scalping, le day trading, le swing trading, les 

investissements à court terme et les investissements à long terme.Les inconvénients des 

futures. 

 

 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
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Bon à savoir : 

• Les futures ont une échéance, généralement de trois mois. Les positions sont alors clôturées. 

L'investisseur doit ouvrir une nouvelle position pour continuer à investir à plus long terme. Ce 

n'est pas un effort considérable, mais cela demande un peu d'attention. 

• Les bourses de futures facturent des frais pour leurs cotations en temps réel. Le courtier doit 

débiter ces frais et les transmettre à la bourse. 

Options 

Les investisseurs peuvent également choisir des options sur les futures DAX. Les options sont moins 

simples que les futures ou les CFD. L'investisseur doit choisir le bon strike. En outre, il doit également 

choisir une échéance. L'échéance peut varier entre des options sur le DAX à un jour et des options à 

plus long terme.  

CFD 

Les CFD (contrats de différence) permettent aux investisseurs de négocier l'indice DAX facilement et 

à moindre coût. Les CFD ne sont pas cotés en bourse. Ils sont structurés et proposés par le courtier ( 

note : ne choisissez qu'un courtier en CFD qui n'est pas un teneur de marché). Cela présente cinq 

avantages majeurs 1: 

• La gamme de produits est vaste (CFD sur indices, pétrole, or, matières premières, obligations, 

actions...). 

• Les cotations en temps réel sont gratuites. 

• De nombreux CFD peuvent être négociés en continu (24h/5j). 

• Tous les CFD peuvent être négociés avec un effet de levier. 

• Les commissions sur les ordres sont très faibles et fixes. 

En ce qui concerne le DAX, il existe à la fois des CFD sur l'indice DAX au comptant (c'est l'indice que 

vous voyez dans la presse) et sur le future DAX. 

Acheter et vendre à découvert le DAX 

Les marchés boursiers montent et descendent. Les investisseurs doivent être capables de travailler 

dans les deux sens. « La tendance est votre amie » est un dicton boursier. Les futures, les options et 

les CFD permettent aux investisseurs d'acheter et de vendre à découvert (short selling). 

Chaque investisseur peut concevoir sa propre stratégie pour négocier le DAX. Examinons ensemble 

une stratégie bien connue pour le DAX. marge)  

 
1 Les investisseurs belges doivent noter que les CFD ne sont pas soumis aux taxes boursières. 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
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Stratégies pour l'indice DAX 

La stratégie Morning Buy EU 

Description de la stratégie 

Cette stratégie est une simple stratégie de suivi de tendance. Si, tôt le matin, la tendance sur 4 heures 

indique un marché en hausse, le trader prend une position. Il prend sa position avant l'ouverture du 

marché au comptant de Francfort et la clôture le soir avant la fermeture du marché. La position est 

sécurisée par un ordre stop. Cette stratégie est également applicable à d'autres indices européens. 

Pour déterminer s'il faut ouvrir une position, la stratégie fait appel à l'indicateur MACD qui suit la 

tendance. La stratégie est disponible dans NanoTrader. 

L'indicateur MACD suiveur de tendance 

Le MACD (Moving Average Convergence Divergence) est calculé à partir de 2 moyennes 

exponentielles. Une deuxième ligne, également une moyenne, constitue la ligne de signal. Tous ces 

calculs sont évidemment effectués automatiquement par la plateforme NanoTrader.Que coûte une 

transaction CFD sur un indice ? 

Interprétation 

 

Lorsque le MACD (ligne bleue) croise la ligne de signal (ligne rouge) vers le haut, la tendance est 

haussière. Il s'agit d'un signal d'achat. Si le MACD croise la ligne de signal vers le bas, il s'agit d'un signal 

de vente à découvert. La tendance est alors à la baisse. 

La stratégie en détail 

Le trader ouvre un graphique à l'échelle de 30 minutes. Le MACD est calculé sur une unité de temps 

de 8 x 30 minutes ou 4 heures.  

Si la tendance est haussière, le trader prend une position longue à 07h30. Le trader évalue donc la 

tendance à 4 heures et entre sur le marché si le graphique indique une tendance haussière. 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
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De nombreux traders ne réagissent qu'aux signaux d'achat - Pourquoi ?  

L'indicateur MACD est un indicateur populaire pour évaluer la tendance. Comme tout indicateur 

technique, le MACD n'est pas un indicateur infaillible et indique un renversement de tendance avec 

un certain retard. Statistiquement, cependant, une tendance à la hausse dure deux fois plus 

longtemps qu'une tendance à la baisse. Une tendance baissière a également tendance à progresser 

beaucoup plus rapidement. Par conséquent, l'influence de l'effet retard du MACD a moins 

d'importance dans une tendance à la hausse. C'est pourquoi les traders de tendance se limitent 

souvent à négocier les signaux de tendance à la hausse. 

Cette illustration montre trois signaux d'achat. 

 

Testez NanoTrader gratuitement 

Quand clôturer la position ? 

Le trader suppose que la tendance se poursuivra au cours de la journée. Il place son objectif à 3%. Ce 

niveau est élevé et n'est atteint que quelques fois par an. Cependant, le trader travaille également 

avec un filtre temporel. Ce filtre ferme la position à 21h30, soit une demi-heure avant la fermeture 

de la bourse américaine. Les positions de overnight sont donc exclues. 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/plateforme-de-trading/meilleur-courtier/cfd-forex-futures-actions/nanotrader-full-demo-gratuite
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La position est également protégée par un ordre stop loss. Cet ordre est placé à une distance de 1%. 

La perte potentielle est donc limitée à 1%. 

Cette illustration montre l'entrée à 07h30 (triangle vert), l'objectif (ligne verte), l'ordre stop loss (ligne 

rouge) et la sortie automatique à 21h30. 

 

Cette illustration montre un signal d'achat le 27/03. La tendance haussière ne se poursuit pas. A 21h30, 

la position est clôturée avec une perte. Le 28/03, le trader prend à nouveau une position longue à 

7h30. Le marché baisse. Le stop loss est atteint vers 17h30 et la position est clôturée avec une perte. 

 

Conseil : La plateforme NanoTrader permet d'automatiser le placement des ordres et la gestion des 

positions ouvertes. 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
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Conclusion 

La stratégie Morning Buy EU est une stratégie simple et lente qui intègre la plupart des éléments 

traditionnels d'une stratégie de trading (identification de la tendance, objectif, filtre temporel...). 

Cette stratégie est donc également intéressante pour les traders débutants qui souhaitent apprendre 

les principaux composants d'une stratégie de trading. 

Cette capture d'écran montre un back-test sur environ 3 ans et demi. Le ratio de transactions positives 

est de (53.69%) et la courbe de performance est en hausse constante. 

 

Le nombre de transactions est de 447. En moyenne, le trader exécute 128 transactions par an. La perte 

maximale enregistrée au cours de la période de back-test est de 474 € par CFD. Cette stratégie est une 

stratégie simple de suivi de tendance, qui peut intéresser les traders actifs et les investisseurs. 

Remarque 

Le trader peut également exécuter cette stratégie Morning Buy EU avec une heure d'entrée différente. 

Vous trouverez ci-dessous une simulation avec une entrée à 09h30. Tous les autres paramètres sont 

identiques. 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
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Cette capture d'écran avec un point d'entrée à 09h30 montre un back-test sur environ 3 ans et demi. 

Le ratio de transactions positives est de 53,32% et ce, avec une courbe de performance en hausse 

relativement constante. 

Le nombre de transactions est de 452. En moyenne, le trader effectue donc 130 transactions par an. 

La perte maximale enregistrée au cours de la période de backtest est de 504 € par CFD. Cette approche 

est donc légèrement moins rentable que l'entrée à 07h30. 

Les résultats de ces stratégies ont été obtenus en utilisant la plateforme NanoTrader. L'utilisateur peut 

ajuster lui-même tous les paramètres et ainsi influencer les résultats. Les résultats historiques ne sont 

pas un gage de résultats futurs. Ne présumez pas automatiquement que les résultats futurs seront 

positifs ou identiques aux résultats historiques. 

La stratégie de trading MACD Triple 

La stratégie MACD Triple est une stratégie à échéances multiples. Ces stratégies sont basées sur un ou 

plusieurs indicateurs techniques analysés en parallèle dans des unités de temps différentes mais 

interdépendantes. Les unités de temps les plus grandes servent de filtres de tendance et la plus petite 

unité de temps sert de générateur de signal. 

La stratégie en détail 

La stratégie MACD Triple est basée sur l'indicateur MACD. Le MACD est analysé dans trois unités de 

temps différentes : 4 heures, 1 heure et 15 minutes. Notez que le rapport d'une unité de temps à 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
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l'autre est toujours de 4:1. Les graphiques en 1 heure et en 4 heures servent de filtres de tendance. 

Le graphique en 15 minutes génère les signaux d'achat et de vente. 

Quand ouvrir une position ? 

Le MACD 15 minutes génère un signal d'achat dès que le MACD rapide (12) croise le MACD lent (26) à 

la hausse. A l'inverse, il génère un signal de vente lorsque le MACD rapide croise le MACD lent à la 

baisse.  

Cependant, avant que les signaux ne soient mis en œuvre, ils passent par le filtre de tendance combiné 

composé des graphiques en 1 heure et en 4 heures. Si les deux sont haussiers, seuls les signaux d'achat 

sont appliqués. Si les deux sont baissiers, seuls les signaux de vente sont pris en compte.  

Si un graphique est haussier et l'autre baissier ou vice versa, les signaux sont bloqués.  

La stratégie comprend également un filtre temporel. Ce filtre n'accepte que les signaux entre 8h00 et 

21h30. Les signaux en dehors de ces horaires sont bloqués. 

Quand clôturer une position ? 

La stratégie MACD Triple utilise à la fois un stop et un objectif de profit calculé en pourcentage du prix 

d'entrée. La distance du stop est de 0,5 % du prix d'entrée et la distance de l'objectif de profit est de 

1,5 % du prix d'entrée.  

Les positions ouvertes peuvent également être fermées par un signal de retournement, par exemple 

lorsque le MACD 15 minutes croise dans la direction opposée. Le filtre temporel clôture finalement 

toutes les positions en cours à 21h30 au prix du marché. 

Exemples  

L'exemple suivant montre une journée avec deux signaux d'achat. Les trois MACD se trouvent sous le 

graphique principal. La couleur verte de l'arrière-plan du graphique principal indique que les deux 

filtres (1h et 4h) sont haussiers. Seuls les signaux d'achat sont pris en compte. Le MACD rapide du 

graphique en 15 minutes croise le MACD lent à la hausse et génère un signal d'achat. Le stop (ligne 

rouge) et l'objectif (ligne verte) apparaissent automatiquement après la prise de position. Dans les 

deux cas, la position ouverte est clôturée avec profit lorsque le MACD 15 minutes croise à nouveau 

dans la direction opposée. 
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L'exemple suivant montre un signal de vente à découvert. Sous le graphique principal se trouvent les 

trois MACD. La couleur rouge de l'arrière-plan du graphique principal indique que les deux filtres (1h 

et 4h) sont baissiers. Seuls les signaux de vente sont désormais pris en compte. Le MACD rapide du 

graphique en 15 minutes croise le MACD lent et génère un signal de vente. Le stop (ligne rouge) et 

l'objectif de prix (ligne verte) apparaissent automatiquement après l'ouverture de la position. Le prix 

du marché atteint l'objectif vers 14h00. La position est clôturée un peu plus tard, lorsque le MACD 15 

minutes croise à nouveau dans la direction opposée. 
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L'exemple suivant montre une journée avec deux signaux de vente à découvert. Sous le graphique 

principal se trouvent les trois MACD. La couleur de fond rouge dans le graphique principal indique que 

les deux filtres (1h et 4h) sont baissiers. Seuls les signaux de vente sont désormais pris en compte. Le 

MACD rapide du graphique en 15 minutes coupe le MACD lent et génère un signal de vente. Le stop 

(ligne rouge) et l'objectif de prix (ligne verte) apparaissent automatiquement après la prise de 

position. Dans les deux cas, la position ouverte est rentable. Dans les deux cas, la position ouverte est 

clôturée avec profit après que le MACD en 15 minutes croise à nouveau dans la direction opposée.  
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Conclusion 

La stratégie MACD Triple est une stratégie classique applicable à plusieurs échelles de temps. La 

combinaison de graphiques en différentes unités de temps semble produire régulièrement de bons 

résultats de trading. Les traders devraient se familiariser avec ce type de stratégie. La stratégie MACD 

Triple peut être appliquée aux indices boursiers, aux actions, aux devises étrangères et aux matières 

premières. Il s'agit d'une stratégie de day trading, mais les journées sans signaux ne sont pas rares. 

Autres stratégies  

Ces deux stratégies ne sont que des exemples. Les scalpers utilisent des stratégies différentes de celles 

des day traders. Vous trouverez de nombreuses stratégies sur la plateforme NanoTrader. Vous pouvez 

utiliser ces stratégies GRATUITEMENT. Vous pouvez les tester sur votre compte démo permanent et 

gratuit. 

 

 

 

 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/plateforme-de-trading/meilleur-courtier/cfd-forex-futures-actions/nanotrader-full-demo-gratuite
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/webinaires-seminaires/teleconferences-gratuits/apprendre-trader-trading
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Bureaux en Allemagne, France, Luxembourg, Belgique, Suisse et Pays-Bas. 

 

Se lancer 
 

 

Pour les traders et 

les investisseurs : 

 

Pour les investisseurs : 

 

Pour les spécialistes du 

marché US: 

 

 
 

 

 

Comptes spécialisés pour  

Futures et CFD Forex, ainsi que 

le compte Multi-Marchés. 

Un compte géré offrant 

d'excellents rendements nets. 

Un compte à zero-

commission pour les 

actions et options 

américaines.  

 

 

Vers le site web 

 

Vers le site web 

 

Vers le site web 

 

 

Ouvrir un compte 

 

Ouvrir un compte 

 

Ouvrir un compte 

 

 

Et aussi... 

Consultez le calendrier des évènements, et inscrivez-vous à des webinaires & séminaires gratuits. 

 

https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/information/clients/relation
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/plateforme-de-trading/meilleur-courtier/cfd-forex-futures-actions/nanotrader-full-demo-gratuite
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/webinaires-seminaires/teleconferences-gratuits/apprendre-trader-trading
https://www.whselfinvest.fr/
https://www.investui.fr/
https://www.freestoxx.com/fr-lu/
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/plateforme-de-trading/meilleur-courtier/cfd-forex-futures-actions/ouverture-de-compte
https://www.investui.fr/fr-fr/investir/meilleurs-investissements/ouverture-en-ligne-securise
https://www.freestoxx.com/fr-lu/trading-sans-commission/courtier-trading-action-gratuit/ouvrir-compte-online-securise
https://www.whselfinvest.fr/fr-fr/trading/webinaires-seminaires/teleconferences-gratuits/apprendre-trader-trading

